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Dicas de Prevencao
de Retinopatia Diabética

® Consulte um oftalmologista no minimo uma vez por ano. Se seu
diabetes esta bem controlado, sua visao estd normal e vocé nao
tem sinais de complica¢des, esta freqliéncia em geral é suficiente.

Converse com seu endocrinologista a respeito.

® Mantenha sob controle os niveis de agucar no sangue e a pressao
sangliinea. Pesquisas comprovam que estas medidas podem

reduzir em 76% o risco de desenvolver doencas da visao.

® Ao consultar um oftalmologista, informe-o de que vocé é um paci-
ente diabético. Especialmente se sua visao estd turva; se enxerga

mal, com manchas; se € miope e esta alteracao aumenta.

® E importante que seus olhos sejam examinados por alguém trei-
nado, ja que depois de muitos anos o diabetes pode afetar a parte
posterior do olho (a retina). Os exames de rotina tém o objetivo de
detectar o problema num estdgio inicial, em que posa ser efetiva-
mente tratado.
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O Dia Mundial do Diabetes é co-patrocinado pela International Diabetes Federation e Organizagdo Mundial de Saude.
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